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Stay&Cruise - Crociera Caraibi e Antille + Miami 
  
Ideale per… Alla scoperta dell’autentico spirito caraibico durante il quale visitare 

alcune delle località più iconiche ricche di storia, tradizione e cultura. 
Un’occasione per degustare alcuni dei rum più noti al mondo e 
scoprire aneddoti sulle imprese dei pirati dei caraibi. 
 

Curiosità  Ocean Cay MSC Marine Reserve (ESCLUSIVA MSC CROCIERE) 
Un'autentica riserva marina dei Caraibi, con oltre 2 miglia di spiaggia, 
per connetterti con la natura e scoprire lo spirito delle Bahamas. Ci si 
può rilassare in una delle molte spiagge ammirando il mare 
comodamente seduti sulle sdraio o nelle cabanas oppure con 
trattamenti benessere presso la Spa di Ocean Cay. Inoltre, si possono 
praticare diversi sport come snorkeling, paddle boarding, moto 
d'acqua e kayak. In tutta l’isola sono disponibili food truck e bar per 
spuntini e pranzi.  
 
Puerto Plata, Repubblica Dominicana 
Capitale della provincia di Puerto Plata nella Repubblica Dominicana, 
la città è situata alla base del Monte Isabel de Torres (sul quale si trova 
il monumento del Cristo Redentore, una replica dell'omonima scultura 
di Rio de Janeiro, e un bellissimo giardino botanico), che attira turisti 
da tutto il mondo grazie alle sue numerose attrazioni, come le 
meravigliose Cascate di Damajaqua (composte da una serie di 27 
cascate come "La Vergine", "La Tinajita" e "The Corkscrew"), le 
bellissime spiagge di sabbia bianca a Playa Dorada e Cabarete, e i 
percorsi spettacolari di snorkeling. Il nome di San Felipe de Puerto 
Plata o "Porto d'Argento" è stato dato da Cristoforo Colombo in 
omaggio alla cima argentea della montagna emersa dalla nebbia. 
 
Il centro storico è un Sito Patrimonio dell'Umanità UNESCO. Da non 
perdere la Piazza dell'Indipendenza, la Cattedrale di San Felipe e la 
storica Fortezza di San Felipe costruita nel XVI secolo per proteggere la 
città dagli assedi dei pirati. Molto interessante il Museo dell’Ambra in 
quanto quella dominicana è considerata una delle più belle e chiare al 
mondo. Uno degli oggetti più popolari in mostra è una lucertola lunga 
40 centimetri, perfettamente conservata in resina trasparente. 
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La famosa distilleria Brugal (fondata nel 1888 e tra i rum più noti al 
mondo) e la fabbrica di sigari La Aurora (fondata nel 1903 è leader 
nella produzione di sigari hand-made di ottima qualità oltre ad essere 
un simbolo per la Repubblica Dominicana) hanno sede a Puerto Plata. 
 
Tra le escursioni, da non perdere quelle in catamarano o in motoscafo 
alla Cayo Arena, meglio nota come Paradise Island, che ospita 
centinaia di specie diverse di pesci. 
 
San Juan, Porto Rico 
San Juan, capitale di Porto Rico, è anche la più grande e antica città 
dell’Isola. Fondata dai coloni spagnoli nel 1521, deve il suo nome a 
Cristoforo Colombo. Al secondo posto rispetto a Santo Domingo, la 
città rappresenta il secondo più antico insediamento europeo nel 
continente americano. 
 
La Vecchia San Juan è il maggior centro turistico, caratterizzato da 
strade strette lastricate con una tipica pietra iridescente 
chiamata adoquines (in origine utilizzata per fare da zavorra nelle navi) 
e da edifici coloniali dai colori sgargianti, risalenti al XVI e XVII secolo 
con facciate dipinte a colori pastello e antichi balconi di ferro battuto 
strabordanti di fiori. Una buona parte del centro storico è ancora oggi 
circondata e protetta da La Muralla: cinta muraria che fino al tardo XIX 
secolo circondava tutta San Juan con 3.900 metri di mura, culminanti 
nella fortezza di El Morro sulla punta dell’isola.   
Ci sono numerose strutture difensive e fortezze, tra cui Forte San 
Felipe del Morro, Forte San Cristóbal, entrambi facenti parte del Sito 
storico nazionale di San Juan, e il Palazzo di Santa Catalina meglio noto 
come La Fortaleza, attuale residenza del governatore. Tra gli edifici 
risalenti a prima del XIX secolo si segnalano l'Alcaldia (il municipio), la 
chiesa di San José con l'annesso monastero dominicano, la Cattedrale 
di San Juan Bautista e la prima abitazione della famiglia di Juan Ponce 
de León, meglio nota come Casa Blanca. La città è considerata uno 
degli esempi migliori di architettura spagnola coloniale, tanto da 
entrare nella lista dei monumenti considerati Patrimonio dell’Umanità. 
Sull’Isola di Porto Rico vi è anche “Casa Bacardi” nel quale fare 
degustazioni e scoprire la storia del famoso brand di rum. 
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Nassau, Bahamas 
Nassau, capitale delle Bahamas, occupa la parte orientale dell’isola di 
New Providence e si caratterizza per il paesaggio collinare oltre ad 
essere celebre per le spiagge e la barriera corallina, meta preferita 
degli appassionati di snorkeling e immersioni. Tra le curiosità, durante 
il XVIII secolo fu un popolare rifugio per i pirati dei Caraibi, 
soprattutto Barbanera. La città ospita infatti, il “Pirates of Nassau 
Museum” per vivere un’esperienza interattiva ambientata nel 1716. 
 
Il centro storico vanta affascinanti edifici in stile coloniale e numerosi 
negozi in legno dai colori pastello che si alternano a costruzioni in stile 
georgiano. Tra le attrazioni da vedere e visitare: il Pompey Museum 
che espone manufatti, documenti e disegni, e il Junkanoo Museum, 
che descrive l’omonimo festival-carnevale di strada. Da non perdere lo 
Straw Market (Mercato della Paglia) dove si trovano i souvenir tipici 
delle Bahamas e per il cui acquisto bisognerà essere abili a contrattare.  
Un giro in surrey, la carrozza trainata da cavalli, è un ottimo modo per 
scoprire la città vecchia con i suoi monumenti cittadini, i numerosi forti 
e la Queen’s Staircase, la grande scalinata in pietra lavorata a mano da 
cui si gode un magnifico panorama su Nassau, Paradise Island e buona 
parte delle Bahamas. 
 
La città è unita da un ponte al Paradise Island, dove si trova l’Atlantis 
Waterscape il più grande acquario all’aperto del mondo, con più di 100 
specie differenti di colorati pesci tropicali: qui si può interagire coi 
delfini e prendere parte ad escursioni in motoscafo per le isole vicine.  
 
Infine, Cable Beach è l’ideale per provare lo stile di vita locale e 
ammirare la “Bahamian Riviera” dai fantastici colori, a soli 5 km a 
ovest dalla città: sabbia dorata e centro della vivace vita notturna.  
 

GOING4CRUISE Going4Cruise è la linea di prodotto di Going attraverso la quale viene 
proposta un’ampia offerta di combinazioni pre e post crociera con 
soggiorni indimenticabili, tour esperienziali e fly & drive. Il tutto grazie 
al connubio tra l’esperienza di Tour Operator e l’appartenenza a MSC 
Crociere, leader del mercato in Europa e Sud America. In portfolio 
l’organizzazione di prodotti esclusivi per MSC Crociere e per i viaggi 
Explora Journeys.  
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MSC SEASIDE 
 
 

MSC Seaside riscrive le regole della progettazione delle navi da 
crociera, unendo aree interne ed esterne per vivere e godere il mare 
come mai prima d'ora. 
 
Il giro della nave a partire dal ponte 7 è una passeggiata mozzafiato 
sulla promenade costellata di luoghi dove mangiare, bere, fare 
acquisti, nuotare e prendere il sole.  
 
L'atrio a più livelli con pareti di vetro si estende su quattro ponti, 
creando un luogo suggestivo per l'intrattenimento dal vivo, mentre 
due passerelle con pavimento in vetro regalano agli ospiti viste 
spettacolari sull'oceano. 
 
BENESSERE E RELAX 
MSC Aurea Spa: centro benessere balinese che offre trattamenti relax 
esclusivi volti a rivitalizzare il corpo e l'anima. Dotata di area termale, 
salone di bellezza e boutique per la manicure, la MSC Aurea Spa ti farà 
sentire coccolato dalla testa ai piedi. 
Palestra panoramica: attrezzata con macchinari Technogym® di ultima 
generazione per cardio-training e potenziamento muscolare. Offre una 
grande varietà di innovativi corsi di fitness e sessioni di allenamento. 
 
PISCINE 
Miami Beach Pool: offre viste mozzafiato sul mare e lettini progettati 
per dare agli ospiti la possibilità di rilassarsi a bordo piscina. 
South Beach Pool: posizionata sulla poppa della nave sul ponte 7, per 
essere ancora più vicini al mare mentre si prende il sole. 
 
INTRATTENIMENTO 
MSC Seaside offre un divertimento illimitato per tutti, con un teatro 
all'avanguardia, sale da bowling e un parco acquatico interattivo su più 
livelli con cinque scivoli d'acqua e un percorso avventura. 
Per i più piccoli: sono presenti sia l'area AquaPlay™ sia diverse aree 
gioco colorate per bambini, create in partnership con LEGO® e Chicco. 
 
ENOGASTRONOMIA 
MSC Seaside dispone di 9 ristoranti tra cui scegliere, inclusi 5 sofisticati 
ristoranti tematici. 
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Itinerario e Dettagli 
Pacchetto 

Dal 29 dicembre 2024 al 5 gennaio 2025 
Crociera Caraibi e Antille 
MSC Seaside  
 
29/12/2024   Partenza ore 17.00 da Miami, USA 
 
30/12/2024   Giornata presso Ocean Cay MSC Marine Reserve, 

Bahamas (dalle 9:00 alle 20:00) 
31/12/2024   Navigazione 
01/01/2025   Giornata presso Puerto Plata, Repubblica Dominicana 

(dalle 9.00 alle 17.00) 
02/01/2025   Giornata a San Juan, Porto Rico (dalle 9:00 alle             
17:00) 
03/01/2025   Navigazione  
04/01/2025   Giornata a Nassau, Bahamas (dalle 12:00 alle 19:00) 
05/01/2025   Rientro a Miami, USA  alle ore 07:00 
 
Il pacchetto prevede: 

- voli del 26/12 e del 8/1 (classe economica, voli con scalo) 
- 6 notti in hotel (3 prima e 3 dopo la crociera) presso Ocean 

Five Hotel and Studios, trattamento in camera standard 
(colazione esclusa) 

- Crociera a bordo di MSC Seaside dal 29/12 al 5/1 in cabina 
vista mare (bevande incluse) 

Prezzo a partire da € 3690 a pax (sono escluse polizze assicurative, 
blocca valuta e quote di gestione pratica) 
 

Dove prenotare 
 

In tutte le agenzie di viaggi – Per consultazione: www.going.it 

Tappa a Miami 
In attesa di partire o al 
rientro dalla crociera 
 
 

Vivere il Natale a Miami 
A dicembre le strade di Miami sono addobbate a tema natalizio con 
luci e decorazioni. Il primo sabato del mese, viene organizzato un 
evento pubblico per dare il benvenuto al Natale. Si tratta 
dell'accensione delle luci dell'albero di Natale della città, installato 
nella piazza del Municipio alla presenza di Babbo Natale. 
 
Sport acquatici e non solo 
Grazie alle temperature miti è possibile praticare tutti i tipi di attività 
acquatiche (es. vela, snorkeling, immersioni, moto d’acqua e surf) e 
navigare nelle acque al largo della costa. In alternativa si può optare 
per golf, equitazione, bicicletta, basket, beach volley, tennis, jogging, 
yoga e altro ancora. Per un’esperienza unica da spettatore si consiglia 
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di assistere ad una partita dell'NBA tifando per la squadra di 
pallacanestro professionistica “Miami Heat”. 
 
Arte contemporanea 
Dal 6 all’8 dicembre è possibile partecipare all’Art Basel Miami 
Beach, fiera internazionale d’arte contemporanea più grande e 
prestigiosa del Nord America organizzata presso il Miami Beach 
Convention Center di South Beach. Fin dalla sua nascita nel 2002, la 
fiera ha coinvolto più di 80.000 visitatori ogni anno, da mercanti d'arte 
ad artisti, collezionisti e appassionati d'arte. Quest'anno, oltre 285 
gallerie provenienti da 38 paesi presenteranno opere di migliaia di 
artisti emergenti, a metà carriera, affermati e blue chip.  
 
Tra le mostre da vedere: 

▪ Homecoming di José Parlá: aperta il 14 novembre 2024 presso 
il Perez Art Museum Miami. L'artista multidisciplinare è 
originario di Miami e questa mostra presenta le sue opere 
inedite insieme a un murale che rende omaggio alla sua città 
natale.  

▪ Magic City: Contemporary Visions of Miami presso il Doral 
Contemporary Art Museum (DORCAM) una nuova, accattivante 
mostra, che esplora un’ampia gamma di storie su Miami, dai 
racconti sull’immigrazione alla vivace vita notturna e 
l’affascinante architettura.  

 
Suggerita anche una visita al quartiere di Wynwood, una mostra a 
cielo aperto dedicata alla street art con chilometri di murales di grandi 
dimensioni realizzati da alcuni degli artisti di strada più famosi del 
mondo. Un contesto che rispecchia l’autentico spirito underground. 
Sulle vie circostanti si affacciano magazzini ristrutturati che 
ospitano birrerie artigianali e gallerie d’arte originali. Le boutique 
chic, gli eleganti bistrot e i bar aperti fino a tardi del quartiere attirano 
una clientela giovane e trendy. 
 
Idee in più 
Little Havana fu la meta di alcuni dissidenti cubani in fuga dal regime 
di Fidel Castro, che portarono con sé in questo luogo il vivo ricordo 
della propria patria. La vita di Little Havana gira intorno alla Calle Ocho 
dove incontrare diversi artigiani di sigari, degustare l’autentico caffè 
cubano e passeggiare lungo la Walk of Fame, dedicata alle star cubane 
più famose. Da non perdere il Parco Máximo Gómez, un luogo in cui si 
riuniscono gli anziani cubani per giocare a domino o a scacchi.  
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Museum of Ice Cream dedicato al gelato con possibilità di assaggi 
illimitati di questa delizia. Il complesso è pieno di divertimenti 
interattivi per tutta la famiglia. 
 
Pause gourmet 
Il panorama culinario di Miami è in continua evoluzione.  
Tra le novità: 

▪ Aviv, presso 1 Hotel South Beach, che offre un mix di cucina 
israeliana e un’atmosfera di Miami. 

▪ Habibi Miami River, che darà la possibilità di vivere 
un’esperienza marocchina.  
 

 

 


